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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 

W CZASIE STANU EPIDEMII 

 

Treningi odbywać się będą według zaleceń sanitarnych zgodnych z profilaktyką 

przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się COVID-19.  

Udział w treningach możliwy tylko po dostosowaniu się do poniższego regulaminu.  

 
 

1. Pomiędzy grupami zaplanowane są minimum 5 min. przerwy.  

    Na zajęcia przychodzimy punktualnie – 15 min. przed rozpoczęciem zajęć.  

 

2. Prosimy nie przychodzić wcześniej. Przychodzimy zachowując wszystkie środki ostrożności – 1,5 metra    

    odległości od siebie oraz zakrytą twarz (maseczką, chustą, itp.).  

 

3. Maseczka obowiązuje również wewnątrz budynku szkoły. 

 

4. Nie ma natomiast obowiązku używania maseczek podczas treningu.  

 

5. Czynne będą szatnie, prysznice i toalety.  

W poczekalni będzie ograniczona ilość osób. Czynne co drugie miejsce siedzące. 

 

6. Podczas wejścia i wyjścia z Klubu każdy musi OBOWIĄZKOWO zdezynfekować ręce.  

 

7. Jeśli uczestnik zajęć ma podwyższoną temperaturę, katar, kicha prosimy NIE PRZYCHODZIĆ na    

    trening. Osoba taka może zostać nie wpuszczona na teren Klubu.  

 

8. Jeśli ktoś przebywa na kwarantannie, mieszka z osobą na kwarantannie NIE MOŻE uczestniczyć              

    w zajęciach!  

 

9. Prowadzący zajęcia MA PRAWO NIE DOPUŚCIĆ danej osoby na trening.  

 

10. Treningi będą dostosowane do wymogów sanitarnych. Prosimy o przynoszenie własnego sprzętu  

       sportowego.  

 

11. Po zakończonym treningu prosimy o dezynfekcję rąk oraz jak najszybsze opuszczenie Klubu.  

 

12. Po każdej grupie odbędzie się obowiązkowa dezynfekcja urządzeń i sprzętu sportowego.  

 

13. W przypadku niedostosowania się do regulaminu oraz zaleceń sanitarnych, prowadzący zajęcia ma  

      prawo usunąć taką osobę z treningów.  
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