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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
W CZASIE STANU EPIDEMII

Treningi odbywac si¢ beda wedtlug zalecen sanitarnych zgodnych z profilaktyka
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19.
Udziat w treningach mozliwy tylko po dostosowaniu si¢ do ponizszego regulaminu.

1. Pomigdzy grupami zaplanowane sa minimum 5 min. przerwy.
Na zajecia przychodzimy punktualnie — 15 min. przed rozpocz¢ciem zajgc.

2. Prosimy nie przychodzi¢ wczesniej. Przychodzimy zachowujac wszystkie srodki ostroznosci — 1,5 metra
odlegtosci od siebie oraz zakryta twarz (maseczka, chusta, itp.).

3. Maseczka obowigzuje rowniez wewnatrz budynku szkoty.
4. Nie ma natomiast obowigzku uzywania maseczek podczas treningu.

5. Czynne beda szatnie, prysznice i toalety.
W poczekalni bedzie ograniczona ilos¢ 0sob. Czynne co drugie miejsce siedzace.

6. Podczas wejscia i wyjscia z Klubu kazdy musi OBOWIAZKOWO zdezynfekowac rece.

7. Jesli uczestnik zaje¢ ma podwyzszong temperature, Katar, kicha prosimy NIE PRZYCHODZIC na
trening. Osoba taka moze zosta¢ nie wpuszczona na teren Klubu.

8. Jesli ktos przebywa na kwarantannie, mieszka z osoba na kwarantannie NIE MOZE uczestniczyé
w zajeciach!

9. Prowadzacy zajecia MA PRAWO NIE DOPUSCIC danej osoby na trening.

10. Treningi beda dostosowane do wymogow sanitarnych. Prosimy o przynoszenie wiasnego sprzetu
sportowego.

11. Po zakonczonym treningu prosimy o dezynfekcje rak oraz jak najszybsze opuszczenie Klubu.
12. Po kazdej grupie odbe¢dzie si¢ obowigzkowa dezynfekcja urzadzen i sprzetu sportowego.

13. W przypadku niedostosowania si¢ do regulaminu oraz zalecen sanitarnych, prowadzacy zaj¢cia ma
prawo usunac taka osobe z treningow.
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