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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH  

W CZASIE STANU EPIDEMII  

Zgodny z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 16 maja 2020r. Poz. 878 
 

Udział w treningach możliwy tylko po dostosowaniu się do poniższego regulaminu. 
 

 

1. Na zajęcia przychodzimy w stroju treningowym.  

NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI KORZYSTANIA Z SZATNI I SANITARIATÓW.  

Czynna będzie toaleta na pierwszym piętrze. 

 

2. Na zajęcia przychodzimy punktualnie – 5 min. przed rozpoczęciem zajęć.  

Prosimy nie przychodzić wcześniej. Przychodzimy zachowując wszystkie środki ostrożności   

– 2 metry odległości od siebie oraz zakrytą twarz (maseczką, chustą, itp.).  

Nie ma natomiast obowiązku używania maseczek podczas treningu. 

 

3. Klub będzie pozostawał zamknięty. Zostanie otwarty około 5 minut przed rozpoczęciem 

treningu. Prosimy udać się bezpośrednio na górną salę treningową. Pomiędzy grupami jest      

30 minutowa przerwa. 

 

4. Podczas wejścia i wyjścia z Klubu każdy musi OBOWIĄZKOWO zdezynfekować ręce. 

 

5. Jeśli uczestnik zajęć ma podwyższoną temperaturę, katar, kicha prosimy  

NIE PRZYCHODZIĆ na trening. Osoba taka może zostać nie wpuszczona na teren Klubu. 

 

6. Jeśli ktoś przebywa na kwarantannie, mieszka z osobą na kwarantannie NIE MOŻE 

uczestniczyć w zajęciach! 

 

7. Prowadzący zajęcia MA PRAWO NIE DOPUŚCIĆ danej osoby na trening. 

 

8. Na dane zajęcia będą wpuszczone tylko te osoby, które wcześniej zarezerwowały sobie miejsce 

i otrzymały potwierdzenie rezerwacji. Obowiązuje limit maksymalnie 16 osób na grupie, 

minimum 10 osób do uruchomienia grupy. 

 

9. Treningi będą dostosowane do wymogów sanitarnych. Prosimy o przynoszenie własnego 

sprzętu sportowego. 

 

10. Po zakończonym treningu prosimy o dezynfekcję rąk oraz jak najszybsze opuszczenie Klubu. 

 

11. Po każdej grupie odbędzie się obowiązkowa dezynfekcja urządzeń i sprzętu sportowego. 

 

12. Każda kolejna grupa zostanie wpuszczona do Klubu dopiero po całkowitym opuszczeniu 

Klubu przez poprzednią grupę oraz po dezynfekcji. 

 

13. W przypadku niedostosowania się do regulaminu oraz zaleceń sanitarnych, prowadzący zajęcia 

ma prawo usunąć taką osobę z treningów. 
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